
平成２９年度藤沢市民センター事業 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

氏 名 住 所 連絡先 備 考 

    

※申込期限は 11月 14日（火）まで、FAXの場合は、63－5517 まで 

 

男だってできる！ 

家庭料理 

講 師  ライズ店主  

      
会 場  藤沢市民センター 

日 時  平成 29年 11月 19日（日） 
午前１０時～午後１時 

     

参加費  500円（材料代として） 

申し込み先： 藤沢市民センター 
一関市藤沢町藤沢字仁郷１２番地５ 

電話 ０１９１－６３－５５１５ FAX 63-5517 

持参するもの： エプロン、三角巾（頭を覆うもの）、筆記具等 

申込期限： 平成 29年 11月 14日（火）まで 

メニュー 鶏肉と小魚を使った料理 

簡単ソースの作り方 

鈴木 徹氏  

      調理実習室  

      

男女共同参画 

参加申込書 


