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親子、祖父母クッキング教室

～果報が当たるかな～

親子、祖父母クッキング教室は12月11日、藤沢保

健センターで開催し、市内の小学生、母親、祖母の

９組20人が参加しました。

一関市食生活改善推進員協議会藤沢支部の支部長

畠山文子さんら４人の指導で、「果報だんご（だん

ご汁）」と「みかんゼリー」を作りました。

子ども達がダイコンやニンジンを刻み始めると、

お母さんやおばあさん達は心配そうに見守っていま

した。みんなでだんごを丸めたり、ゼリーを作った

りと３世代での料理を楽しみました。

会食の前に支部長の畠山さんから果報だんごの由

来を学びました。果報だんごの中には萩の枝が入っ

ているときくと、だんごを静かにかみ、当たった子

ども達から歓声

が上がっていま

した。

だんごを丸める参加者
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冬休みクリスマス飾り作り
～クリスマスに飾れるね～

冬休みクリスマス飾り作りは12月23日、藤沢市民

センターで開催し、町内の小学生１８人が参加しま

した。

わくわくセミナーで

ハーブクラフトを学ぶ

千葉悦子さん、千葉妙

子さん、岩渕律子さん

(いずれも藤沢町)を講

師に、クリスマス飾り

の作り方を学びました。子ども達は、リースの土台

に木の実や葉、リボン等を付けてクリスマス飾りを

仕上げ、「針金を使うのがむずかしかったけど、き

れいにできて良かった」と笑顔でした。

リース作りを楽しむ子ども達

きれいに出来上がった作品を手にして笑顔の子ども達 上手にできました



わくわくセミナー開講日（２月）
日 曜 講座名 日 曜 講座名

１ 水 着付け 16 木 絵画･英会話(中級)

２ 木 絵画･英会話(中級) 17 金 エアロビクス・短歌

３ 金 エアロビクス リラックスヨーガ

リラックスヨーガ ハーブクラフト

シヴァナンダヨガ シヴァナンダヨガ

４ 土 陶芸･ラージャヨガ 18 土 陶芸･ラージャヨガ

７ 火 リフレッシュヨガ 21 火 リフレッシュヨガ

８ 水 英会話(初級) 22 水 英会話(初級)

10 金 ビーズアクセサリー 24 金 ビーズアクセサリー

11 土 植木剪定・箏・書道 25 土 箏・書道

14 火 編み物･茶道(煎茶) 28 火 編み物･茶道(煎茶)

野の花・舞踊 ホビークラフト

15 水 着付け 舞踊

※開始時間・変更等は告知放送でお知らせします。

今年は酉年

酉年ってどんな年？

十二支や干支の考え方では、「酉のつく年

は商売繁盛につながる」と考えられていま

す。酉（トリ）は「取り込む」に繋がると

いわれ、そこから運気もお客も取り込める

というものです。

また、酉の由来に「果実が極限まで熟し

た状態」というものが。そこから物事が頂

点まで極まった状態が、

酉年だと言われていま

す。習い事で結果が得

られたり、学問や商売

などで成果が得られる

かもしれませんよ。

～おいしくできました～

青少年事業「高校生に学ぼう！お菓子作りに挑戦」

は12月18日、新沼コミュニティセンター（藤沢町新

沼）で開催しました。

千厩高校生産技術科食物分会の２，３年生７人を

講師に、中学生、高校生と地域の方が、桑パウダー

入りパウンドケーキの作り方を学びました。

参加者は高校生の指導で、生地作りの攪拌作業に

奮闘し、きれいに焼き上が

ったケーキに喜んでいまし

た。全員で食べながら質問

し合ったり、感想を述べた

りしながら交流しました。

お菓子作りを学ぶ受講者

講師のみなさん

焼き上がった

パウンドケーキ 講師の竹本さん

～おしゃれに巻いて出かけましょう～

教養講座「マフラー、ストールを素敵に巻こう」

は12月11日、藤沢市民センターで開催しました。

モードタケモトの竹本恵子さん（一関市）を講師

に、寒い冬をおしゃれに暖かく楽しむマフラー、ス

トールの巻き方を学びました。

最初にマフラー、ストールの基本的な畳み方を説

明後、「マフラーは空気を含ませて、ふっくら巻くの

がポイント」と話し、色々な巻き方を実演しました。

参加者は、持参したマフラー、ストールを鏡を見

ながら巻き、仕上がりを確認していました。「いつも

同じ巻き方でほどけやすかったので勉強になりまし

た。早速今日の帰りからやって楽しみたい」と喜ん

でいました。

巻き方を学ぶ参加者
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藤沢市民センターでは、皆さんの活動をホームページで紹介しています。

ホームページURL https://dontokoi-f.com/
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