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皆さんからの情報をお待ちしています。

新年度事業を次のとおり開催します。

詳しくは、今後の市民センター広報、告知放送等

でお知らせします。

青少年事業 家庭教育支援学級

【対象：小学生、家族】 【対象：ＰＴＡと子ども】

・８月２日(水) 古着の活用講座(布ぞうり作り) ・期日未定（各園､学校との連携により年７回）

・９月10日(日) 昔遊び竹馬作り教室

・11月12日(日) 親子、祖父母クッキング教室

・12月２日(土) ランタンづくり 高齢者事業

【対象：小・中学生】 【対象：老人クラブ会員、高齢者】

・時期未定 プログラミング教室 ・９月26日(火) ボッチャ交流会

・10月18日(木) いきいき巡り（遠野市方面）

成人事業

【対象：成人男女】 生涯学習講座わくわくセミナー

・５月17日(水)／６月21日(水)／７月19日(水) 【対象：中学生以上】

ギター教室（３回） ・18コース…講座毎に開設

・５月20日(土) 登山（徳仙丈山） 絵画、着付け、舞踊、箏、押し花・ホビー

・７月４日(火)／７月11日(火) クラフト、編み物、陶芸、植木剪定、文芸、

動画をSNSにアップしてみよう エアロビクス、優しく解すゆるぽか腸ヨガ、

（２回） 優しく動くリラクゼーションヨガ、英会話、

・７月予定 他国籍料理教室 オカリナ、フラダンス、茶道(裏千家)、

・９月５日(火)／９月７日(火) コーラス、郷土文化伝承（神楽等）

スマホで電子決済（２回）

・９月予定 金融資産活用講座

・10月１日(日) 植木剪定教室 地域の宝活用事業の支援

・10月15日(日) 日曜大工に挑戦！ 【対象：小学生】

・12月９日(土) 本格門松（ミニ）作り ・７月22日(土) 藤沢のお宝探しに行こう！

・２月予定 60歳同年の集い （北上川を「ゆはず」で下ろう）

【対象：小学生以上】

※開催回数が２～３回の事業は、開催日毎に受講者 ・10月予定 令和再現 前九年の役黄海の合戦

を募集します。多くの皆さんの参加をお願いします。 （オセロゲーム大会）

日 曜 講座名 日 曜 講座名 日 曜 講座名

３ 水 着付け ゆるぽか腸ヨガ 20 土 箏・陶芸

４ 木 絵画・茶道箏 リラクゼーションヨガ 22 月 フラダンス・コーラス

６ 土 箏 13 土 陶芸 23 火 編み物、舞踊

８ 月 フラダンス・コーラス 16 火 オカリナ ホビークラフト

９ 火 オカリナ・編み物 18 木 絵画・茶道 26 金 植木剪定

押し花・舞踊 19 金 エアロビクス 30 火 舞踊

12 金 植木剪定 ゆるぽか腸ヨガ ※開始時間・開講日等の変更は

エアロビクス リラクゼーションヨガ 告知放送でお知らせします。



令和５年度生涯学習講座わくわくセミナーは４月１日、各講

座の講師と受講代表者が出席して、開講式を行いました。

今年度は、コーラスと郷土文化伝承コースが新しく加わり、

18コースのべ182人が1年間活動します。

各講座は途中からの加入もできますので、興味のある方は、

藤沢市民センター（電話63-5515）までお問い合わせください。

【エアロビクス】

藤沢市民センターでは、「ギター教室」と自然を楽しみながらの「登山」を開催します。

ギター教室（１回目） 登山

ギター教室は、５月から３回開催します。 「徳仙丈山」に咲くツツジや木々の緑を見て楽

初心者、初級者を対象に、クラシックギターを しみながら、ゆっくりと登ります。みんなでお弁

基礎から学びます。奏法を学んで、音楽を奏でて 当を持って参加しましょう。

みましょう。尚、募集は１回毎に行います。 ■日時：令和５年５月20日（土）

■日時：令和５年５月17日（水）18:30～20:30 8:00 藤沢市民センター発

■場所：藤沢市民センター 音楽ホール 17:00 藤沢市民センター着

藤沢町藤沢字仁郷12-5 ■場所：宮城県気仙沼市「徳仙丈山」

■講師：八重樫佳典氏（北上市） ■対象：一関市民

■対象：一関市民 ■定員：20人 ■参加費：なし

■定員：５人 ■参加費：なし ■持ち物：手袋、弁当、水分補給用飲み物、帽子

■持ち物：クラシックギター 雨具、ストック 歩きやすい靴や脱ぎ着しやす

※譜面台・足台をお持ちの方は、ご持参ください。 い服装で参加ください。

■締切：令和５年５月11日（木） ■締切：令和５年５月13日（土）

■申込み・問合せ：藤沢市民センター TEL：63-5515

※受付は、定員になり次第終了します。みなさんの参加をお待ちしています。

【開講式】

【オカリナ】

【押し花】

【絵画】

【フラダンス】

【陶芸】

【郷土文化伝承コース紹介】
今年新たに開設したこのコースでは、本郷神楽

保存会、増沢神楽保存会、下大籠南部神楽保存会、

徳田田植え踊り保存会の方々の指導を受けながら、

郷土芸能の神楽などを基礎から学びます。

下大籠南部神楽保存会

開講(練習)日：

毎月第１･第３日曜日

時間：午後７時～９時

場所：千松自治会館

（大籠字堂前15）

対象：小学生以上

練習初日は、「く

ずし」の動画を見た

後、扇子の持ち方や

構え、足の運びを学

びました。一緒に動いて足の運びを学ぶ

扇子の持ち方を学ぶ


