
成人事業「竹細工教室」は５月19日、藤沢市民

センターで開催しました。

市内から参加した12人は、講師の佐々木博典さ

ん（千厩町）から『四海波（しかいなみ）カゴ』の作り

方を学びました。

皮ひごと白ひごをマス目

状に組み、縁は組んだ竹の

端を結んで形作り、脚部分を

つけて完成させました。

参加者は、竹組みや結び

講師の佐々木さん 方に苦戦しながらも「最後の

方は難しかったけど、でき上がりに感激しました」

「竹細工について学べて良かった。別の作品も作っ

てみたい」と作品の仕上りに喜んでいました。

藤沢市民センターでは、音楽ホールに鏡（立てか

け式）を3枚設置しました。

ダンスや踊りの動きの確認や練習、エアロビクス

やヨガなどなど。音楽ホールをご利用の際に、ご活

用ください。

発 行：藤沢市民センター
発行日：令和６年５月24日
電 話：63-5515 ＦＡＸ：63-5517
メールアドレス：fuji@dontokoi-f.com
皆さんからの情報をお待ちしています。
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今年度新たに社会教育団体に登録し、藤沢市民センターを会場に活動している皆さんを紹介します。

今回は、「ゆるぽか腸ヨガの会」と「わくわくエアロビクスの会」の２団体です。

＊ゆるぽか腸ヨガの会 ＊わくわくエアロビクスの会
自分の呼吸・骨格に合わせた無理のないポーズをゆっ 簡単な有酸素運動で脂肪燃焼。やさしい筋トレとスト

たり行います。身体のかたい方、ほぐしたい方におすすめ レッチで代謝向上。体力増進、メタボ解消に効果的で

です。ヨガで健康を維持しましょう。 す。

講 師：千葉瑠美子先生（宮城県気仙沼市） 講 師：阿部純子先生（宮城県本吉郡）

場 所：藤沢市民センター教養文化室 場 所：藤沢市民センター音楽ホール

開講日：毎月第１・第３金曜日 開講日：毎月第１・第３金曜日

時 間：午後１時１５分～３時１５分 時 間：午前10時～１２時

会 費：月２，０００円 年会費２，５００円 会 費：月２,３００円

※みなさんから一言 ※みなさんから一言

皆さん一緒にやっ 会員を募集しています。

てみませんか。 一緒に活動し

ゆったりと和やか ませんか。いつ

に活動しています。 からでも参加

興味のある方は、 できます。

ぜひ、いらしてくだ 皆さんの加入

さい。 をお待ちして

お待ちしています。 います。 音楽にのって軽快に運動気持ち良く伸ばします

募集中!!

●男女共同参画事業「韓国語教室」 ●成人事業「太極拳教室」

他国の言語や歴史などの異文化を学び、一人ひとりが ゆっくりとした運動で体幹

自分らしく活動しながら国際交流の輪を広げましょう。 を鍛え、つまずきや転倒を防

■日 時：令和６年６月15日（土） 止し、健康に過ごしましょう。

午前10時～正午 ■日 時：令和６年６月27日（木）

■場 所：藤沢市民センター視聴覚室 午後６時30分～８時30分

■講 師：チャンキソンさん（大東町） ■場 所：藤沢市民センター音楽ホール

■対 象：一関市民 ■講 師：中村裕美子さん（千厩町）

■人 数：20人 ■対 象：一関市民

■参 加：無料 ■人 数：15人

■持ち物：筆記用具 ■参 加：無料

水分補給用飲み物 ■持ち物：底の薄い運動靴、水分補給用飲み物

■申込期限：令和6年6月10日（月） 汗拭きタオル

※運動しやすい服装で参加ください。

■申込期限：令和6年6月20日（木）までに

※定員になり次第募集を締切ます。

■申込・問合せ先：

藤沢市民センター 電話：63－5515まで


