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わくわくセミナー文芸コース秋季吟行会並びに写 高齢者事業「みんなといってみっぺす！いきい

真撮影会は11月２日、宮城県大崎市鳴子温泉で開催 き巡り」は10月27日、釜石市で開催しました。

しました。 好天に恵まれ、町内から参加した18人は、震災

小雨の降るあ から10年目を迎える釜

いにくの天気と 石市を訪れ、釜石大観

なりましたが、 音やシープラザ釜石、

町内外から参加 釜石祈りのパークなど

した15人は、木 を巡り、復興の進む町

々が鮮やかに色 並みや海を眺めたり、

付いた鳴子峡や 買い物を楽しんだりし

中山平温泉周辺 ました。

を散策したり、鳴子ダムの山々の紅葉を楽しみなが 久々に外出したとい

ら、詩歌作りや写真撮影を行いました。 う参加者は、「みんな

鳴子峡は、平日にもかかわらず、遊歩道を歩く人 とのおしゃべりや買い

や大深沢橋の上から写真を撮る人など沢山の人で賑 物が楽しかった。また

わっていました。 参加したい」と

皆さんから 話していました。

寄せられた作

品は、後日市

民センターに

掲示します。

マスクの下はみんなにっこり釜石大観音から海を望む鳴子ダム

ちょっと休憩

鳴子峡で記念撮影

祈りのパークで足を止める参加者

藤沢市民センターで

は、「第10回一関市藤

沢地域文化祭」におい

て、市民センター事業

受講者の作品を展示し

ました。

また、今年度開催し

た事業の様子も写真で

紹介しました。

来場者は、受講者の

力作を熱心に見ていま

した。

今後の事業への参加

もお待ちしています。
絵画コース

陶芸･押し花･編み物コース

ホビークラフト

事業写真･作品展

上:かごバッグ 下:こけ玉



栄養豊富な大豆で、豆腐を作ります。

牛乳パックを使って作るよ!

★親子･祖父母クッキング教室

■日時：令和２年11月15日（日）

■時間：10:00～13:00

■場所：藤沢市民センター調理実習室

■講師：千田里香さん

（りかちゃん工房の昔豆腐）

■対象：小学１～６年生と親、祖父母

■参加費：小学生１人500円

■持ち物：筆記用具、牛乳パック（洗浄済み）

エプロン、三角巾、はさみ

水分補給用飲物

■申込期限：11月12日（木）

※定員になり次第、受付を終了します。

■申込・問合せ：藤沢市民センター

電話 63-5515

わくわくセミナー開講日（12月）

日 曜 講座名 日 曜 講座名

１ 火 オカリナ 16 水 着付け

２ 水 着付け 17 木 絵画

３ 木 絵画 18 金 エアロビクス

４ 金 エアロビクス ゆるぽか腸ヨガ

ゆるぽか腸ヨガ リラクゼーションヨガ

リラクゼーションヨガ 19 土 陶芸

５ 土 陶芸 21 月 フラダンス

７ 月 フラダンス 22 火 編み物・舞踊

８ 火 編み物・押し花 ホビークラフト

舞踊 23 水 英会話

９ 水 英会話 25 金 ゆるぽか腸ヨガ

11 金 植木剪定 リラクゼーションヨガ

12 土 箏 26 土 箏

15 火 オカリナ

※開始時間・変更等は告知放送でお知らせします。

町内の小学生を対象に、青少年事業「きらきらスノードーム作り」と「親子天体観測②」

を開催します。

★きらきらスノードーム作り ★親子天体観測②

ビンの中にキラキラの飾りや人形を入れて、ス 天体望遠鏡でふたご座流星群を観測します。

ノードームを作ります。 館ヶ森の空でたくさん見つけましょう。

■日時：令和２年12月６日（日） ■日時：令和２年12月13日（日）

15:00～17:00 16:00～20:00

■場所：藤沢市民センター視聴覚室 ■場所：藤沢市民センター音楽ホール（映像で学習）

■講師：ハーブサークル・藤沢の皆さん 館ヶ森高原ホテル駐車場（流星群観測）

■参加費：500円程度（材料代として） ■講師：本田賢さん（室根山きらら天文台）

■対象･人数：町内の小学１年生～６年生・20人 ■対象：小学１～６年生と保護者合わせて20人

■申込期限：令和２年11月29日（日） ■申込期限：令和２年12月６日（日）

■持ち物：はさみ、筆記用具 ■持ち物：水分補給用飲み物（お茶･水）、筆記用具、

※当日は、藤沢文化センター駐車場において、 天体望遠鏡

イルミネーションの点灯式も開催されます。 寒くない服装で参加してください。

■申込・問合先：藤沢市民センター 電話 63-5515 ※定員になり次第、受付を終了します

詳しくは後日配布するチラシを御覧になるか、市民センターまで問合せください。

【お願い】

参加する時は、自宅で体温を測り、マスクをしてきてください。

なお、体調が悪い場合は、市民センターにご連絡ください

。。。。。。。情報をお待ちしています。。。。。。。

藤沢市民センターでは、皆さんの活動をホ

ームページで紹介しています。

ホームページURL https://dontokoi-f.com/


