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米内浄水場水道記念館前で記念撮影 岩手公園の桜にうっとり

高齢者事業「スポーツ吹矢教室」

スポーツ吹矢は、老若男女、誰でも簡単に

できます。みんなで参加しましょう。

■日 時 令和元年５月16日（木）

10:00～12:00

■場 所 藤沢市民センター黄海分館

■講 師 藤沢スポーツ吹矢愛好会の皆さん

■対 象 市老連藤沢支部各単位老人クラ

ブ、藤沢地域住民

■参加費 100円（マウスピース代）

動きやすい服装でご参加ください。

青少年事業「クッキング教室」

簡単なスイーツを作ります。

■日 時 令和元年６月16日（日）

10:00～13:00

■場 所 藤沢市民センター

■講 師 伊藤恒子さん（藤沢町）

■対 象 町内の小学生１年生～６年生

詳しくは、後日配布するチラシを見てね。

■問合せ先 藤沢市民センター TEL:63-5515

わくわくセミナー開講日（６月）
日 曜 講座名 日 曜 講座名

１ 土 陶芸 15 土 陶芸

３ 月 フラダンス 17 月 フラダンス

４ 火 オカリナ 18 火 オカリナ

５ 水 着付け 19 水 着付け

６ 木 絵画 20 木 絵画

７ 金 エアロビクス 21 金 エアロビクス

８ 土 箏 ゆるぽか腸ヨガ

11 火 編み物、押し花 22 土 箏

舞踊 25 火 編み物、舞踊

12 水 英会話 ホビークラフト

14 金 ゆるぽか腸ヨガ 26 水 英会話

植木剪定 28 金 植木剪定

ビーズアクセサリー ビーズアクセサリー

※開始時間・変更等は告知放送でお知らせします。

。。。。。。。。情報をお待ちしています。。。。。。。。

藤沢市民センターでは、皆さんの活動をホーム

ページで紹介しています。

ホームページURL https://dontokoi-f.com/

成人事業「ハーブ移動教室」

市民センターでは、花工房で研修しな

がら寄せ植え教室を

開催します。

■日 時 令和元年６月21日（金）

8:00 藤沢市民センター発

17:30 藤沢市民センター着

■場 所 花工房らら倶楽部

岩手郡雫石町長山

■講 師 花工房らら倶楽部職員

■対 象 ハーブ・花に関心のある成人

■人 数 25人

■参加費 3,500円（材料代、昼食代）

■持ち物 ゴム手ぶくろ等（寄せ植え時）

水分補給用飲物

■締 切 令和元年６月14日（金）

■申込・問合せ

藤沢市民センター TEL:63-5515


