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皆さんからの情報をお待ちしています。

藤沢市民センターでは、２月18日に開催した一関市藤沢市民センター企画運営委員会で承認された新

年度事業を次のとおり開催します。

なお、新型コロナウイルス感染拡大防止のため、日程を変更して開催する場合があります。詳しくは、

今後の市民センター広報、告知放送等でお知らせしますので、多くの皆さんの参加をお待ちしています。

★青少年事業★ ★家庭教育支援学級

【対象：小学生】 【対象：ＰＴＡと子ども】

・７月30日（木）子どもヨガ教室 ・期日未定（各園､学校との連携により年７回）

・８月２日（日）親子天体観測① ★高齢者事業★

・８月12日（水）親子ダンボール工作 【対象：老人ｸﾗﾌﾞ会員、高齢者】

・11月15日（日）親子・祖父母クッキング教室 ・未定 スマホ教室

・12月６日（日）きらきらスノードーム作り ・７月、９月 いきいき巡り

・12月13日（日）親子天体観測② ★生涯学習講座わくわくセミナー★

★成人事業★ 【対象：中学生以上】

【対象：成人男女】 ・15コース…講座毎に開設

・５月17日（日）野菜作り講習会 絵画、着付け、舞踊、箏、押し花・ホビークラ

・６月７日（日）こけ玉作り フト、編み物、陶芸、植木剪定、文芸、エアロ

・７月19日（日）骨盤体操教室 ビクス、優しく解すゆるぽか腸ヨガ、優しく動

・７月下旬 カフェ交流 くリラクゼーションヨガ、英会話、フラダンス

・８月23日（日）つけもの教室 オカリナ ※全コース５月から開講

・９月４日、11日、25日、10月２日、９日 ★地域の宝活用事業の支援★

（金曜日 全５回） ・９月27日（日）藤沢のお宝を探しに行こう！

エコクラフトバッグ作り （町史談会、町芸術文化協会

・10月18日（日）男の料理教室 観光協会、工業倶楽部等との

・12月19日（土）料理教室（ケーキ作り） 共催）

・１月20日（水）パッチワーク教室

・２月下旬 60歳同年の集い

…布製マスクの洗い方（花王より）

１ 標準濃度の洗剤に、１０分間ひたす。 ＊＊＊＊＊マスクを洗う際の注意点＊＊＊＊＊

２ 塩素系漂白剤のキャップ７分目（15ｍL）を ○炊事用手袋を着用する。

水１Ｌ に溶かした液に、マスクを10分間 ○複数のマスクを一度に洗わない。洗濯液の飛沫

浸す。 に接触しないように密閉できる容器で処理する。

３ 水道水で充分すすぐ。 洗剤液にはウイルスが含まれている可能性があ

４ 清潔なタオルにはさんで、水分を吸い取る。 るため、塩素系漂白剤を加え、10分浸す。

５ 形を整えて干す。 ○マスクを洗濯後は、充分に手を洗う。

※マスク不足の中、繰りかえし使える布製マスクを清潔に保ち、咳エチケットに役立てましょう！


