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皆さんからの情報をお待ちしています。

～腕を競ってボッチャで交流～
高齢者事業「ボッチ

ャ交流会」は９月26日、

藤沢市民センター黄海

分館で開催しました。

町内から参加した９

人は、一関市スポーツ

推進委員の白石理恵さ

んから、障がいの有無

にかかわらず楽しめるニュースポーツ「ボッチャ」

のルール説明を受けた後、チームに分かれてゲーム

を楽しみました。なかなか思う様に的玉に近づけら

れなかったり、相手にとばされたりしながらも、ボ

ールを投げるコツを教わり、練習しながらみんなで

交流しました。

～民話の里遠野を満喫～
高齢者事業「みんなとい

ってみっぺす！いきいき巡

り」は10月18日、遠野市で

開催しました。

町内から参加した20人は、

遠野「伝承館」で曲り家や

養蚕、昔のし

きたりをなつ

かしみ、「と

おの物語の

館」では、語

り部による昔

話を聞いて、

秋晴れの遠野を満喫しました。

カッパと記念撮影

狙いを定めて！

～基礎を学んではさみでパチパチ～
成人事業「植木剪定教室」は10月１日、藤沢Ｂ＆

Ｇ海洋センターニコニコパークで開催しました。

町内から参加した９人は、庭園管理士で樹医の小

野寺勲さんから、松の剪定方法を学びました。

最初に資料で説明

を受けた後、外に出

て実際に松の木の状

態を見ながら、剪定

をしました。

「実際に剪定してみ

ることができて、わ

かりやすい」「一度では覚えられないので、何度か

やって欲しい」と話し、先生に聞きながら、松の葉

や枝の剪定を進めていました。

～本棚スライドできるかな？～
成人事業「日曜

大工に挑戦！」は

10月15日、藤沢市

民センターで開催

しました。

講師の佐藤久寿

さん、菅原武徳さ

んから幅を変えられる本棚の作り方を学びました。

参加者４人は説明を熱心にききながら、板に穴を

開けたり、隙間を確認しながらネジ釘を電動ドライ

バーで打ったりしました。「板の幅を固定するのが

難しかったけれども、無事にスライドできて良かっ

た」「欲しかった自分だけの本棚が作れてうれしい」

と作品の仕上りに満足していました。

小野寺さんから剪定方法を学ぶ

～あっという間に逆転？～ 楽しんでいました。
地域の宝活用事業「令和再現 前九年の役黄海の １回目の対戦結果は中学生が優勝し、２回目は小

合戦オセロ大会」は10月14日、藤沢市民センター黄 学生が見事優勝しま

海分館で開催しました。 した。参加者は「す

市内から参加した小中学生を含む６人は、黄海が ごく楽しかった。ま

合戦の舞台となった「前九年の役」について学んだ た参加したい」と喜

後、トーナメント方式で、オセロで対戦しました。 んでいま

オセロには、初心者から経験者まで参加し、最初 した。

優勢だった人が１手で逆転され、一喜一憂しながら みんな真剣



今回は、「着付けコース」を紹介をします。

着付けコースでは、着物の着付けはもちろん、半衿の付

け方や着物の選び方、収納方法まで学べます。

－受講生の声－

着物が好きで、晴の時には着付けをしてもらって出席し

ていましたが、同級会などに、自分で着て行けたらと思い、 [講師] 佐藤真寿美さん（藤沢町）

着付けコースを受講しています。 [開講日] 毎月第１・第３水曜日

皆さんも着付けを習って、着物で気軽に出かけてみませ （４月～12月、翌年２月）

んか。多くの皆さんの参加をお待ちしています。 [時間] 午後 19:00～21:00

※途中からでも入会できます。 [場所] 藤沢市民センター教養文化室

申込･問合せ先：藤沢市民センター TEL:63-5515 [受講料] 月謝制（月２回講座…2,000円）

秋季吟行会並びに写真撮影会 青少年事業「親子、祖父母クッキング教室」

道中の紅葉を楽しみながら、秋田県角館町の武 秋が旬のさんまを使って、すり身汁を作ります。

家屋敷を訪れ、詩歌作りや写真撮影会を行います。 ■日時：令和５年11月12日（日）9:30～12:30

■日時：令和５年11月１日（水）8:00～17:30 ■場所：藤沢市民センター

■場所：秋田県角館町武家屋敷西宮家、青柳家他 ■対象：小学１～６年生と親、祖父母

■対象：一関市民 ■定員：20人 ■定員：８組 ■参加費：１人300円

■参加費：3,000円（昼食代、保険代等） ■持ち物：エプロン、三角巾、筆記用具

■申込締切：令和５年10月26日（木） 水分補給用飲み物

成人事業「金融資産活用講座」 ■申込締切：令和５年11月６日（月）

楽しくゆとりある生活を送るための資産運用に 植木剪定コース移動教室

ついて学びます。 ■開催日：令和５年11月８日（水）8:00～17:30

■日時：令和５年11月２日（木）10:00～11:00 ■場所：岩手県盛岡市 賜松園、一ノ倉邸

■場所：藤沢市民センター大会議室 ■対象：植木剪定コース受講生

■講師：岩手銀行藤沢支店 次長 伊藤憲司氏 剪定に興味のある一般の方

■対象：一関市民 ■定員：20人 ■定員：20人 ■参加費：3,000円（昼食代等）

■参加：無料 ■申込締切：令和５年10月31日（火）

■申込締切：令和５年10月26日（木）

※各事業定員になり次第受け付けを終了します。 詳しくは、市民センターまでお問合せください。

■申込み・問合せ先

一関市藤沢市民センター TEL：0191-63-5515

～ ～ ～ ～ 文化祭でステージ発表 ～ ～ ～ ～ 発表時間(予定) 発表団体

一関市藤沢地域文化祭の縄文ホールイベント「みんないき 10:35～10:45 コーラス (３曲)

いき発表会」において、わくわくセミナー受講生が、日頃の 10:50～11:00 箏(２曲)

活動の成果を披露します。 11:00～11:05 舞踊(１曲)

また、展示部門では、受講生の作品も展示しますので、ど 11:05～11:15 フラダンス(２曲)

うぞご覧ください。 11:15～11:20 舞踊(１曲)

■日時：令和５年10月28日(土) 11:20～11:40 郷土文化伝承(１曲)

10:35～12:40 縄文ホール・文化センター玄関前 12:30～12:40 オカリナ(３曲)玄関


