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わくわくセミナー開講日（３月）
日 曜 講座名 日 曜 講座名

１ 水 着付け 14 火 編み物･野の花

３ 金 エアロビクス 17 金 エアロビクス

リラックスヨーガ リラックスヨーガ

シヴァナンダヨガ シヴァナンダヨガ

４ 土 箏・陶芸 18 土 陶芸･ラージャヨガ

ラージャヨガ 21 火 リフレッシュヨガ

５ 日 閉講式 28 火 編み物

７ 火 リフレッシュヨガ ホビークラフト

※開始時間・変更等は告知放送でお知らせします。

*********** 受講生募集のおしらせ ***********

平成29年度わくわくセミナー受講生を募集します。

詳しくは、区長会で配付したチラシをご覧ください。

冬休みスケート教室
～上手に滑れたよ！～

冬休みスケート教室は１月11日、町内の小学生６

人が参加して千厩アイスアリーナで開催しました。

一関市体育協会主任の遠藤輝彦さんの指導で、靴

の履き方や立ち方、歩き方などの基本姿勢を学び、

リンクに入る前に練習しました。転び方や起き方も

学んだ後、フェンスに捕まりながら数周回ると徐々

に自信をつけ、自由に滑れるようになりました。

参加者は「最初は滑れな

くて手すりにつかまってい

たけど、先生に教えてもら

って滑れるようになったの

でうれしい」「まだ滑って

いたかった。また来たい」

と笑顔でした。

靴の履き方を学ぶ

１人でも大丈夫だよ！

説明を真剣に聞く子ども達

冬休みビーズアクセサリー教室
～お気に入りのブレスレットも完成～

冬休みビーズアクセサリー教室は１月13日、藤沢

市民センターを会場に町内の小学生６人が参加して

開催しました。

わくわくセミナー講師の佐藤礼さん（盛岡市）か

ら「ＵＶレジンのチャーム」の作り方を学びました。

ハート型のフレームにレジンを流し入れ、好きな形

に切ったシートを入れ照射器で固めた後、封入した

いビーズやストーンなどを何層にも入れ固め、素敵

なチャームを完成させました。また、各自好きな色

のビーズを選んでブレスレットも完成させました。

子ども達は「とてもきれいに作れたのでうれしい。

また作ってみたい」「細かくて少しむずかしかった

けど、とても楽しかった。」

と喜んでいました。

作品を手にして笑顔の子ども達完成を待つ子ども達

。。。。。。。。。。情報をお待ちしています。。。。。。。。。。。。
藤沢市民センターでは、皆さんの活動をホーム

ページで紹介しています。

ホームページURL https://dontokoi-f.com/

生涯学習推進の集い開催
平成28年度生涯学習講座わくわくセミナー閉

講式、学習発表会、わくわくセミナー展を開催

します。

【閉講式・学習発表会】

■日 時 平成29年３月５日(日)13:30

■場 所 藤沢文化センター「縄文ホール」

■入 場 無料(※どなたでもご覧になれます)

■舞台発表 箏：演奏「葦のうた」、着付け：

音楽に合わせて着付けショー、舞踊：「古城」「お

いとこ」「皆の衆」、エアロビクス：「ハピネス」

リラックスヨーガ：「ヨガのポーズ」

【わくわくセミナー展】

■作品展示 ３/５(日)～３/11(土)9:00～17:00

※５日は13:00から、11日は12:00まで

絵画（油絵・墨彩画）、書道、ハーブクラフト、

野の花、編み物、陶芸、ビー ズアクセサリー､

ホビークラフト、短歌、英会話（初級、中級）

■問合せ 藤沢市民センター 電話 63-5515


