
 

 

 

 

 

 

 

・・・ 小学生
しょうがくせい

低学年
ていがくねん

を対象
たいしょう

に、基礎
き そ

体力
たいりょく

をつけ運動
うんどう

能力
のうりょく

を高
たか

めるトレーニングをします ・・・ 

運動
うんどう

が苦手
に が て

な子
こ

でも大丈夫
だいじょうぶ

。みんなで楽しく
たの     

運動
うんどう

しましょう 

 

 

 

 

 

                  青少年事業 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

申
もうし

 込
こ み

 先
さ き

 ： 一関市
い ち の せ き し

藤沢
ふ じ さ わ

市民
し み ん

センター 

一関市
い ち の せ き し

藤沢町
ふじさわちょう

藤沢
ふ じ さ わ

字
あ ざ

仁
に

郷
ご う

１２番地
ば ん ち

５  ☎６３－５５１５ 

申込
もうしこみ

方法
ほ う ほ う

 ： 1月
がつ

７日
か

（月
げ つ

）までに申込書
も う し こみ し ょ

を届
と ど

けるか、電話
で ん わ

で申込
も う し こ

んでください 

日
に ち

時
じ

：１月
がつ

１０日
か

（木
も く

） ９：３０～１１：００ 

場
ば

所
し ょ

：藤沢
ふじさわ

市民
し み ん

センター 音楽
おんがく

ホール 

 

参加
さ ん か

：無料
む り ょ う

 

対象
たいしょう

・人数
に ん ず う

：小学
しょ うが く

1年生
ねんせい

～３年生
 ね ん せ い

、２０人
に ん

 

持
も

ってくる物
も の

：汗
あせ

拭き用
 ふ    よ う

タオル、なわとび用
よ う

とび縄
なわ

 

水分
すいぶん

補給用
ほ き ゅ う よ う

飲み物
の    も の

（水
みず

かお茶
ち ゃ

）、運動
う ん ど う

靴
ぐ つ

  

※脱
ぬ

いだり、着
き

たりしやすい服装
ふ く そ う

で、参加
さ ん か

してね！ 

講
こ う

師
し

：健康
け ん こ う

運動
う ん ど う

指導士
し ど う し

 

     冨田
と み た

夕子
ゆ う こ

先生
せんせい

（気仙沼市
け せ ん ぬ ま し

） 

 


