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皆さんからの情報をお待ちしています。

～カラフルなパラソルがお出迎え～

生涯学習講座わくわくセミナー文芸コース「春

季吟行会並びに写真撮影会」は６月15日、宮城

県加美郡やくらいガーデンで開催しました。

当日は雨が心配されましたが、市内から参加

した20人は、きれいに咲くバラのアーチをくぐ

って香りを楽しんだり、カメラを向けたりして

園内を歩きました。また、たくさんのパラソル

が何箇所にも並び、花の他にも彩りを添えてい

ました。

昼食後には、雨音

を心地良く聞きなが

ら外の景色に目を向

け、ゆったりと時間

をすごしました。

皆さんから寄せら

れた詩歌作品や写真

は、後日市民センタ

ーロビーに掲示し、

紹介します。

花を楽しむ参加者

木の下には小さいお家がいっぱい

かわいいお家

バラが満開

みんなで記念撮影
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★成人事業「動画をＳＮＳにアップしてみよう」 ★成人事業「ギター教室」３回目

自分で撮った動画を編集してアップします。 ３回目は、１曲を通して演奏します。

■日程：令和５年７月11日（火）10:00～12:00 ■日程：令和５年７月19日（水）18:30～20:30

■場所：藤沢市民センター中会議室 ■場所：藤沢市民センター音楽ホール

■講師：菊池 真氏（一関市） ■講師：八重樫佳典氏（北上市）

■対象：一関市民 ■定員：10～15人 ■参加無料 ■対象：一関市民

■持ち物：参加者所有のスマートフォン ■定員：５人 ■参加費：なし

■注意事項：フェイスブックやインスタグラムな ■持ち物：クラシックギター

どの会員になっていること。アプリをダウンロ ※譜面台・足台をお持ちの方は、ご持参ください。

ードできる環境、バージョンになっていること。 ■締切：令和５年７月13日（木）

■締切：令和５年７月３日（月） ★地域の宝活用事業「藤沢のお宝探しに行こう」

★男女共同参画事業「他国籍料理教室」 竹灯り作りと、ゆはずに乗船して川の探検。

ベトナム料理の作り方を学びます。 ■日時：令和５年７月22日（土）8:30～12:00

■日時：令和５年７月16日（日）13:30～15:30 8:30 藤沢市民センター発 8:45 黄海分館発

■場所：藤沢市民センター調理実習室 9:20～11:20 ゆはず乗船・竹灯り作製

■講師：グエン コン フィン氏（一関市） 11:45 黄海分館着 12:00 藤沢市民センター着

■対象：一関市民 ■場所：一関市川崎町 川崎防災センター

■定員：16人 ■参加費：500円（材料代） ■対象：藤沢地域内の小学１年生～６年生

■持ち物：三角巾（頭を覆うもの）、エプロン ■定員：20人 ■参加費：700円（竹灯り作製費）

■締切：令和５年７月10日（月） ■締切：令和５年７月11日（火）

■申込み・問合せ先

一関市藤沢市民センター TEL：0191-63-5515

今回は、「フラダンス（フラ・

ハウオリ）コース」を紹介します。

ハワイ語のフラ（hula）は、ハ

ワイアンダンスのことで『踊り』、

ハウオリ（Hau'oli）は、『幸福』

『喜び』『うれしい』の意味があ

米倉マリアジェッサ先生 り、皆さんと楽しい時間を過ごせ

たらという願いが込められた教室

名です。

受講生は現在７人で、毎回楽し

く習っています。 〔講師〕米倉マリアジェッサさん(宮城県)

年齢や体力に関係なく、適度な運動量でどなたでも 〔開講日〕毎月第１・第３月曜日

楽しめます。随時仲間を募集していますので、興味の （４月～翌年３月）

ある方は、まずは見学に来てみませんか？お待ちして 〔時間〕午後 3:00～4:30

います。 〔場所〕藤沢市民センター音楽ホール
〔受講料〕月謝制（月2回講座…2,000円）※途中からでも入会できます。

申込･問合せ先：藤沢市民センター TEL:63-5515


