
令和5年度 生涯学習講座

わくわくセミナー

募集期間

1月25日（水）～３月１０日（金）必着
○対象者：一関市民と市内企業等に勤務する方等（中学生以上）

○会 場：一関市藤沢市民センター(一関市藤沢町藤沢字仁郷１２番地５)

○受講料：月謝制とし、講座により異なります。

（月２回講座：２,０００円、月１回講座：１,０００円 ※材料費テキスト代等別）

○講座開講式：各講座の４月の第１回目にそれぞれ行います。

○講座開催期間：令和5年４月～令和6年２月、３月まで（※講座により異なります）

○申込期限：令和５年３月１０日（金）厳守

主催：藤沢市民センター

講 座 名 内 容 開 催 日 及び 時 間 講 師

①絵 画 油絵と透明水彩を手軽に楽しく学びます。 第１・第３木曜日 伊 藤 親 吉 先生

(油絵･水彩画) 額に入れて、お部屋に飾ってみませんか。 午前１０時～正午 （一関市千厩町）

②着付け 着付け､着物の選び方､収納方法まで学びま 第１・第３水曜日 佐 藤 真寿美 先生（藤沢町）

す。 午後７時～９時 (小林豊子きもの学院)

③舞 踊 歌謡曲等にあわせて踊る現代舞踊を学びま 第２・第４火曜日 皆 川 チヨミ 先生（藤沢町）
す。 午後７時～９時 【花沢流】

④ 箏 日本の伝統の楽器「箏」を気軽に楽しみま 第１・第３土曜日 佐 藤 テル子 先生
せんか。箏はお貸ししますので、持ってい 午前９時３０分～１１時３０分 （一関市花泉町）

ない人も安心して学べます。

⑤押し花・ 押し花で素敵な額やストラップ、ペンダン 第２・第４火曜日 阿 部 安 先生（北上市）

ホビークラフト ト等を作ります。 午後１時３０分～３時３０分 (インストラクター)
ホビークラフトは、ガラスにリード(鉛)線と

色フィルムを使い写真立てや手鏡､壁掛け

鏡などをステンドグラス風に作るグラスア

ートと、白磁に転写紙を貼り付け焼成して

作るポーセラーツで、皿やカップなど好み

の物を作ります。

⑥編み物 初心者でも、大丈夫。ベスト、カーディガ 第２・第４火曜日 阿 部 安 先生（北上市）
ン、小物など編みたいものを学べます。 午前１０時～正午 (手編み指導員)

⑦陶 芸 作陶は土との語らい。手作りの作品一つひ 第１・第３土曜日 工 藤 修 二 先生
とつが生活に暖かみを与えてくれます。［新 午前１０時～正午 （宮城県栗原市）

規募集定員：３名］ (座主窯 陶芸家)

⑧植木剪定 家の庭を自分の手で思い通りに仕上げて 第２・第４金曜日 小野寺 勲 先生 （藤沢町）
みませんか。剪定の基礎から学びます。 午前９時～正午 (庭園管理士・樹医)

１２月、２月は月１回第２金曜日
１月はなし

⑨エアロビクス 簡単な有酸素運動で脂肪燃焼。やさしい 第１・第３金曜日 阿 部 純 子 先生
筋トレとストレッチで代謝向上。体力増進、 午前１０時～１１時３０分 （宮城県本吉郡）
メタボ解消に効果的です。 (フィットネスインストラクター)



講 座 名 内 容 開催日及び時間 講 師

⑩優しく解す 自分の呼吸・骨格に合わせた無理のない 第１・第３金曜日 千 葉 瑠美子 先生

ゆるぽか腸ヨガ ポーズをゆったり行います。身体のかた 午後１時３０分～３時 （宮城県気仙沼市）
い方、ほぐしたい方におすすめです。 (ヨガニードラセラピスト)

⑪優しく動く 瞑想的にアサ－ナを楽しめる静と動を組 第１・第３金曜日 千 葉 瑠美子 先生

リラクゼー み合わせたシークエンスで、ほどよい運 午後７時～８時３０分 （宮城県気仙沼市）
ションヨガ 動と集中から深いリラックスを得られま (インド政府認定sivanandayoga

す。初心者向け 上級指導者)

⑫英会話 毎日使う簡単な英会話を楽しみながら学 第２・第４水曜日 ニコルズ マイケル
びます。「話す、聞く」を中心に講師や受 午後７時～８時３０分 ローレンス 先生
講生と一緒に「英会話を体験」してみま （一関市）
す。

⑬オカリナ オカリナの優しくあたたかい音色で曲を 第１・第３火曜日 高 橋 美智子 先生
奏でます。始めての方でも大丈夫です。 午前１０時～正午 （宮城県東松島市）
基本から学びます。

⑭フラダンス ハワイ語のフラ(hula)は、ハワイアンダ 第１・第３月曜日 米倉 マリアジェッサ 先生

(フラ･ハウオリ) ンスのことで『踊り』、ハウオリ(Hau'oli) 午後３時～４時３０分 （宮城県気仙沼市）
は、幸福、喜び、うれしいを意味します。
年齢や体力に関係なく、適度な運動量で、
どなたでも楽しめます。

⑮文 芸 風景などを鑑賞しながら､俳句､川柳､短歌 年４回予定 講座毎に決定
の創作や写真撮影を行い、展示します。 吟行会は､その都度募集します (共催:藤沢町芸術文化協会)

⑯茶道(裏千家) お茶を習ってみたいと思いながら、敷居 第１・第３木曜日 玉 澤 宗 法 先生（藤沢町）
が高くて一歩を踏み出せない方々も、安 午前１０時～正午 【裏千家】
心して学べます。基本を知って気軽に茶
道を楽しみましょう。マナーが自然と身
に付きます。

⑰コーラス 合唱が持つ魅力は「他の人と声を合わせ 第２・第４月曜日 小 山 誠 也 先生（大東町）
る楽しみ」と「たくさんの声が重なるこ 午前１０時～正午 ピアノ：三 浦 厚 子 先生

とで生まれる音色の美しさ」です。 （宮城県気仙沼市）

楽しく仲良くみんなで歌いましょう。

⑱郷土文化伝承 藤沢に伝わる郷土芸能の伝承をテーマに、 保存会毎に定める 本郷神楽保存会

(神楽) 保存会の方々の指導を受けながら、神楽 （月２回程度） 増沢神楽保存会
を基本から学べます。
初めての方、他の地域の方など興味のあ
る方、一緒に舞ってみませんか。

電話・ＦＡＸ・メールでお申込みください。お気軽にお問い合わせ下さい。

※原則として申込みが５人に満たない講座は、開催しません。

◆申込先：一関市藤沢市民センター （一関市藤沢町藤沢字仁郷１２番地５）

電 話 ０１９１－６３－５５１５

ＦＡＸ ０１９１－６３－５５１７
E-mail fuji@dontokoi-f.com

◆４月の講座開講については、ハガキでお知らせします。

キ リ ト リ

申込み期限：令和５年３月１０日（金）

令和５年度『わくわくセミナー』受講申込書

※希望コース名

ふりがな

氏 名 年 齢（ ）

住 所 〒

電話番号 Ｅメール：
（携帯番号）


