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皆さんからの情報をお待ちしています。

藤沢市民センターでは７月12日、令和４年度第

１回企画運営委員会を開催しました。

各地区協議会と各種団体から選出された12人の

委員で構成し、事業内容等について、年２回検討

しています。

委員長 皆川 啓氏（藤沢地区自治会協議会）

委 員 小野寺義喜氏（西口地区自治会協議会）

委 員 岩渕公信氏（黄海地区住民自治協議会）

委 員 千葉 修氏（黄海地区住民自治協議会）

委 員 千葉和弘氏（徳田地区住民自治協議会）

委 員 菊地文夫氏（新沼地区自治会協議会）

委 員 千葉昭平氏（保呂羽自治会協議会）

委 員 須藤松雄氏（大籠地区自治会協議会）

委 員 千葉英利子氏（食生活改善推進員協議会）

委 員 千葉幸子氏（藤沢町女性組織連絡会議）

委 員 渋谷真之氏（藤沢町ＰＴＡ連合会）

委 員 千葉輝喜氏（藤沢町芸術文化協会）

任期の２年間、よろしくお願いいたします。

わくわくセミナー開講日（８月）

日 曜 講座名 日 曜 講座名

１ 月 フラダンス 18 木 絵画・茶道

２ 火 オカリナ 19 金 エアロビクス （ 会

３ 水 着付け 場:ニコニコドーム）

４ 木 絵画・茶道 ゆるぽか腸ヨガ

５ 金 ゆるぽか腸ヨガ リラクゼーションヨガ

リラクゼーションヨガ 20 土 箏・陶芸

６ 土 陶芸 22 月 フラダンス

９ 火 編み物・押し花 23 火 編み物・舞踊

舞踊 ホビークラフト

16 火 オカリナ 26 金 植木剪定

17 水 着付け 30 火 オカリナ

※開始時間・変更等は告知放送でお知らせします。

成人事業「ギター教室」（２回目）は７月６

日、市内の５人が参加して、藤沢市民センター

で開催しました。

始めに、前回学んだ右手の指の動かし方を復

習後、今回は和音の練習をしました。

講師の八重樫さんは「和音を弾くときの左手

の指は、手首や腕を捻ったり回転させたりする

ことで無理なくおけるようになる」と話し、指

の体操や器具を使っての練習方法を紹介しまし

た。受講者は、左手の指の置き方、手首や肘、

腕の動かし方を学び、和音に挑戦。ちょっとし

た違いで弾きやすくなることに「基本が分かっ

てきて良かった」「新しいことに触れて充実し

ました」と音色

を響かせていま

した。

器具を使って練習みんなで挑戦

青少年事業「プログラミング教室」 参加：無料

■日程：令和４年８月５日(金)

■時間：１･２年 9:30～10:30 ３･４年 11:00～12:00

５･６年 13:00～14:30

■場所：藤沢市民センター大会議室

■講師：ピタゴラミン一関校 菅原利和さん（千厩町）

■対象・人数：町内の小学生・各教室８人

■持ち物：筆記用具、水分補給用飲み物

■申込締切：７月28日(木)

高齢者事業「みんなといってみっぺす!いきいき巡り」

船で長沼の蓮をみて、みやぎの明治村を見学します。

■日程：令和４年８月９日(火) 7:50～17:30

■出発：7:50(藤沢市民センター) 8:00(新沼コミュセン)

8:50(保呂羽コミュセン入口) 9:10(旧JA大籠ふれあい店)

■場所：宮城県登米市 長沼蓮まつり、みやぎの明治村

■対象・人数：町内の65歳以上の方

■参加費：3,200円（食事、旅行保険代）

■締切締切：７月29日(金)

「夏季吟行会並びに写真撮影会」

旧石器時代から近現代、昭和の歴史の特別展見学。

■日程：令和４年８月26日(金)8:00藤沢市民センター発

■場所：宮城県多賀城市 東北歴史博物館

仙台市 JRフルーツパーク仙台あらはま

■対象・人数：一関市内の方・20人

■参加費：2,500円（食事、観覧料等）

■締切締切：８月18日(木) 申込は藤沢市民センターへ


