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皆さんからの情報をお待ちしています。

～ビデオを編集、音楽付けて～

成人事業「動画をＳＮＳにアップしてみよう」は

７月11日、藤沢市民センターで開催しました。

市内から参加した２人は、講師の菊池真さん（一

関市）から、スマ

ートフォンで撮っ

た動画を編集し、文

字を入力して添え、

アップする方法を学

びました。

参加者は、最初に

ＳＮＳの危険性などについて菊池さんから学んだ

後、早速動画を撮影したり、撮ってあった動画を使

ったりして編集を進め、音楽や文字を入力して仕上

げ、アップしてみました。

始めはなかなか思う様に出来なかった参加者も次

第に慣れ「やる前

は、できるか不安

になったが、楽し

かった。もっと色

々な動画の編集に

挑戦してみたい」

と楽しんでいまし

た。

ＳＮＳについて学ぶ

動画の編集を教わる参加者

～音符をおって、みんな真剣～

成人事業「ギター教室」３回目は７月19日、市内

から６人が参加して藤沢市民

センターで開催しました。

最終回となった今回は、講

師の八重樫佳典さん(北上市)

から、左指で弦を押さえる時

の指の向きや当て方、力をか

ける方向などを教わりながら『禁じられた遊び』の

１番を最後まで演奏しました。

受講生は、先生の説明を真剣に聞きながら、一音

ずつ音符を追いかけ、曲を奏で「セーハが難しかっ

たが、音が出るようになった」「３回楽しくギター

が学べました」と成果を実感していました。

最後には、先生から『アルハンブラの思い出』や

『禁じられた遊び』の演奏のプレゼントがあり、演

奏に聴き入

っていまし

た。

押さえ方を教わる

「すごくおいしい。家でも早速作って食べたい」と

喜んでいました。

～彩りよくカラッとおいしくできました～
男女共同参画事業「他国籍料理教室」は７月16日、

藤沢市民センターで開催しました。

市内から参加した男女12人は、講

師のグエン コン フィンさんから、

ベトナム料理の揚げ春巻きの作り方を学びました。

参加者は班ごとに野菜を茹でたり切ったりして具

材の準備をし、よく混ぜて練り、フィンさんから巻

き方を教わりながら仕上げました。最初はぎこちな

い手つきで作業をしていた参加者も次第に慣れ、き

れいに巻き上げ、油で揚げた熱々の春巻きを食べて
講師のグエンさん（前）と参加した皆さん揚げたての春巻き

野菜を下ごしらえ 聞きながら作業

一緒に演奏



今回は、「絵画（油絵・水彩画）

コース」を紹介します。

絵画コースでは、油絵と透明水彩

画を手軽に楽しく学べます。

明るく和やかな雰囲気の教室で、

完成した作品を互いに見て学び、高

指導する伊藤親吉先生 めあっています。また、情報交換の場 [講師] 伊藤親吉さん（千厩町）

でもあり、受講生は月２回の開催を心待ちにしています。 〔開講日〕毎月第１・第３木曜日

完成した絵を額に入れて、お部屋に飾ってみませんか。 （４月～翌年２月）

皆さんの加入をお待ちしています。 〔時間〕午前 10:00～正午

※途中からでも入会できます。 〔場所〕藤沢市民センター美術室

申込･問合せ先：藤沢市民センター TEL:63-5515 〔受講料〕月謝制（月２回講座…2,000円）

★青少年事業「親子でおさいほう教室」 ★青少年事業「昔遊び竹馬を作ろう」

ハンカチやティッシュなどを お家の人と一緒に竹で昔ながらの竹馬を作り、

入れて、ズボン等に取り付けら のって遊びます。

れる、移動式のポケットを作り さて、みんな上手にのれるかな？

ます。夏休みの作品にどうぞ！ ■日程：令和５年９月10日（日）10:00～12:00

■日程：令和５年８月２日（水） ■場所：藤沢市民センター美術室

13:00～15:30 作品見本 ■講師：千葉松男さん（藤沢町）

■場所：藤沢市民センター視聴覚室 菅原文男さん（藤沢町）

■講師：千葉恵美さん（藤沢町） ■対象：藤沢町内の小学１年生～６年生と家族

■対象：藤沢町内の小学４年生～６年生と保護者 ■定員：10組

■定員：10組 ■参加費：１組200円

■参加費：１人300円(材料代) ■持ち物：筆記用具、ペンチ

■持ち物：裁縫道具・飲み物（水又はお茶） はさみ、飲み物（水又はお茶）

筆記用具、表用の布（16cm×23cm、１人１枚） ■締切：令和５年９月４日（月）

■締切：令和５年７月26日（水）

作品見本をご覧になりたい方は、市民センターへ

※詳しくは、配付したチラシをご覧になるか、市民センターまでお問合せください。

■申込み・問合せ先

一関市藤沢市民センター TEL：0191-63-5515

「縄文の炎・藤沢野焼祭2023」でステージ発表
わくわくセミナーオカリナコースとフラダンス（フラ・ハウオリ）コースは、

「縄文の炎・藤沢野焼祭2023」において、ステージ発表します。

出演日時：８月12日（土）19:20～19:50

オカリナ…19:20～19:35、フラダンス…19:35～19:50

※時間は多少前後します

他にもたくさんの団体が出演します。どうぞご覧ください。


