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春季吟行会 高齢者交通安全教室
～猊鼻渓の舟下りでゆったりしませんか？～ ～｢渡り上手くん｣と｢ＡＣＭ｣を体験しませんか？～

わくわくセミナー文芸コース吟行会は、藤沢町 近年高齢者の交通事故等増加から、改めて正しい

芸術文化協会（藤澤誠会長）と共催で、四季折々 交通ルールを学び、安心安全で暮らせるよう体験型

の素晴らしい景勝地等に出かけ、詩歌づくりや写 交通安全教室を開催します。

真撮影会を行っています。 当日の参加も大丈夫です。小学生から高齢者まで、

春の吟行会は下記の日程で開催します。 みんなで体験してみましょう。

■日 時 平成29年５月18日（木） ■日 時 平成29年５月13日（土）

9:00 藤沢市民センター駐車場出発 13：30～16：00

（15:30 帰着予定です） ■場 所 藤沢市民センター

■場 所 猊鼻渓、石と賢治のミュージアム ■講 師 岩手県警察本部・千厩警察署職員

産直センターひがしやま季節館 ■参加対象 市老連藤沢支部各単位老人クラブ

■参加対象 一関市民（高校生以上） 藤沢地域住民（小学生から高齢者まで）

■参 加 費 １人 3,300円 ■参 加 費 無料

（昼食代、舟下り料金等） 動きやすい服装で参加ください

■申込期限 平成29年５月12日（金）

■問合せ先 藤沢市民センター 電話 63-5515 Eメール：fuji@dontokoi-f.com

藤沢市民センターで今年1年間開講している21講座を紹介します。今月は野の花(押し花)コース、陶芸

コース、箏コースの３講座です。

野の花コースと箏コースは途中からの入会もできますので、ご希望の方は市民センターまで問い合わせ

ください。

★野の花（編み物）コース ★陶芸コース ★箏コース

押し花で素敵な額やプレゼント 作陶は土との語らい。手作りの 日本の伝統の楽器「箏」を手軽

にできるストラップ、ペンダント 作品一つひとつが生活に暖かみを に楽しみませんか。

等を作ります。 与えてくれます。 閉講式や発表会で、演奏を披露

文化祭やわくわくセミナー展に 文化祭やわくわくセミナー展に します。

作品を展示します。 作品を展示します。 講 師：佐藤テル子先生(花泉町)

講 師：阿部安先生(北上市) 講 師：工藤修二先生(栗原市) 開催日：第２・第４土曜日

開催日：第２・第４火曜日 開催日：第１・第３土曜日 時 間：午前９時30分～11時30分

時 間：午後１時30分～３時30分 時 間：午前10時～正午

指導を受けながら作り進める受講者 作品作りに取りかかる受講者 調弦をする受講者



わくわくセミナー開講日（６月）
日 講座名 日 講座名

１ 木 絵画・英会話(中) 16 金 ハーブクラフト

２ 金 シヴァナンダヨガ 短歌

３ 土 陶芸･ラージャヨガ シヴァナンダヨガ

６ 火 リフレッシュヨガ 17 土 陶芸･ラージャヨガ

７ 水 着付け 20 火 リフレッシュヨガ

９ 金 植木剪定・ビーズ 21 水 着付け

エアロビクス 23 金 植木剪定・ビーズ

リラックスヨーガ エアロビクス

10 土 箏 リラックスヨーガ

13 火 編み物･茶道(煎茶) 24 土 箏

野の花・舞踊 27 火 編み物・舞踊

14 水 英会話(初) ホビークラフト

15 木 絵画・英会話(中) 28 水 英会話(初)

※開始時間・変更等は告知放送でお知らせします。

かわいい緑のこけ玉で、癒やしと涼しい空間

を演出しましょう

こけ玉は、観賞用の植物の根の部分をケト

土で覆い、その上にこけを巻き丸く仕上げて

鑑賞します。

■日 時 平成29年５月27日（土）

10：00～12：00

■場 所 藤沢市民センター

■講 師 むろね山野草の会

村上義一先生（室根町）

■対象・人数 一関市民 20人

■参加費 500円（材料代）

■持ち物 はさみ（糸やこけを切る）、新聞

1日分、作品持ち帰り用の空き箱

■申込期限 平成29年５月22日（月）

■申込・問合せ先

藤沢市民センター 電話63-5515

ペーパークラフトバッグ作り 初心者のためのパソコン教室

～お気に入りのバッグを作りましょう～ ～「パソコンを使えない」と悩まず受けよう！～

クラフトテープを編み込み、自分好みの パソコンはあるけれども、使い方がよくわからな

バッグを作ります。講座は全５回コースで、 いという初心者のためのパソコン教室を開催します。

土台作りから学べます。 ■日 時

■日 時 平成29年６月22日～７月20日 【ワードコース(ワードの基本操作を学ぶ)】

毎週木曜日 平成29年６月15日(木)・16日(金)

１回目 18：00～21：00 19：00～21：00

２～５回目 19：00～21：00 【エクセルコース(エクセルの基本操作を学ぶ)】

■場 所 藤沢市民センター 平成29年６月20日(火)・21日(水)

■講 師 柴田栄子先生（東山町） 19：00～21：00

■対象・人数 一関市民 20人 ■場 所 藤沢市民センター

■参加費 1,500円（材料代） ■講 師 藤沢市民センター職員

■持ち物 はさみ、洗濯ばさみ（20個以上） ■対象・人数 一関市民 各コース10人

木工ボンド（速乾性が良）、筆記用具 （社会人で、講習時パソコン持参可能な方）

巻尺又は定規（30cm） ■参加費 テキスト代（１コース1,500円程度）

■申込期限 平成29年６月15日（木） ■持ち物 ノート型パソコン、筆記用具

■問合せ先 藤沢市民センター 電話 63-5515 ■申込期限 平成29年６月８日（木）

Eメール：fuji@dontokoi-f.com ■問合せ先 藤沢市民センター 電話 63-5515

Eメール：fuji@dontokoi-f.com
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藤沢市民センターでは、皆さんの活動をホームページで紹介しています。

ホームページURL https://dontokoi-f.com/
。。。。。。。。。。。。。。。。。。。。。。。。。。。。。。。。。。。。。。。。。。。。。。。。。。。。。。。。。。。。。。。。。。。。。。。。。。。。。。。。。

初心者の




