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わくわくセミナー開講日（３月）

日 曜 講座名 日 曜 講座名

４ 金 エアロビクス 18 金 ゆるぽか腸ヨガ

ゆるぽか腸ヨガ リラクゼーションヨガ

リラクゼーションヨガ 19 土 陶芸・箏

５ 土 閉講式 22 火 編み物

７ 月 フラダンス ホビークラフト

８ 火 編み物・押し花 26 土 箏

12 土 陶芸 28 月 フラダンス

17 木 エアロビクス

※開始時間・変更等は告知放送でお知らせします。

。。。。。。。情報をお待ちしています。。。。。。。

藤沢市民センターでは、皆さんの活動をホー

ムページで紹介しています。

ホームページURL https://dontokoi-f.com/

藤沢市民センターでは、生涯学習講座わくわくセミ

ナー17コースを開設し、受講生を募集しています。

講座は次のとおりです。（★印は、新設講座）

①絵画(油絵･水彩画）第1･3(木) 10:00～12:00

②着付け(昼の部) 第1･3(火) 14:00～16:00 ★

③着付け(夜の部) 第1･3(水) 19:00～21:00

④舞踊 第2･4(火) 19:00～21:00

⑤箏 第1･3(土) 9:30～11:30

⑥押し花･ホビークラフト 第2･4(火) 13:30～15:30

⑦編み物 第2･4(火) 10:00～12:00

⑧陶芸 第1･3(土) 10:00～12:00

⑨植木剪定 第2･4(金) 9:00～12:00

⑩エアロビクス 第1･3(金) 10:00～11:30

⑪優しく解すゆるぽか腸ヨガ 第1･3(金) 13:30～15:00

⑫優しく動くリラクゼーションヨガ 第1･3(金) 19:00～20:30

⑬英会話 第2･4(水) 19:00～20:30

⑭オカリナ 第1･3(火) 10:00～12:00

⑮フラダンス 第1･3(月) 13:00～14:30

⑯文芸 年4回(吟行会はその都度募集)

⑰茶道(裏千家) 第1･3(木) 10:00～12:00 ★

申込・問合せ先：藤沢市民センターTEL:63-5515

開講は４月です。受講生にはハガキでお知らせします。

江戸時代に流行した疫病に苦しんだ記録ともい

える「牛頭天王」や「若木山」の石碑。

当時の人々が疫病から身を守るために、どのよ

うな考えを持ち、疫病退散を祈ったかについて理

解を深めます。

■主 催 藤沢町史談会

東北大学災害科学国際研究所

歴史文化資料保全の大学・共同利用ネ

ットワーク事業東北大学拠点

■共 催 一関市藤沢市民センター

■日 時 令和４年３月６日(日)13:30～15:30

■場 所 不退山長徳寺

（藤沢町保呂羽字宇和田18）

zoomによるオンラインの

ハイブリット開催

なお、コロナの状況次第でオ

ンラインのみの開催とする

■内 容

○報告1 鈴木耕太郎氏（高崎経済大学）

「牛頭天王とは何者か－信仰の受容と展開

を考える」

○報告2 畠山篤雄氏（一関市教育委員会）

「東北地方の若木山信仰～岩手県内の若木

山信仰碑の分布を中心として～」

○技術講習会 上椙英之氏（奈良文化財研究

「ひかり拓本による石碑撮影手法」

司会進行 蝦名裕一氏

（東北大学災害科学国際研究所）

■対 象 一関市民及び参加を希望する方

■定 員 100人

■参加費 無料

■申込期限 令和４年３月２日（水）

■申込方法

①藤沢市民センター 電話63-5515へ申し込み

②災害文化研究室ホームページ

https://www.saigaibunka.jp/ 登録フォー

ムより⇒申込者はオンラインで受講可

■問合せ先 藤沢市民センター

みなさんの受講をお待ちしています。


