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−�6⽉の予定�−−�6⽉の予定�−−�6⽉の予定�−－�6⽉の予定�−
みんなといってみっぺす

いきいき巡り
■日　時：令和8年6月6日(土)
　　　　　13:30～15:30
■場　所：藤沢市民センター黄海分館　　　　　
　　　　　体育館
■対　象：小中学生
■募　集：20人
■持ち物：飲み物
※詳しくは小中学校にチラシを配布します。

紙で好きなヒコーキを折って飛ばし距離を競う

■日　時：令和8年6月11日(木)
■場　所：花巻市内
■対　象：藤沢地域に在住の65歳以上の方
■募　集：20人
■参加費：昼食代（各自）
※詳しくは告知放送でお知らせします。
　市民センターにチラシを掲示します。

参加者募集します

紙ヒコーキを作って飛ばそう！

はじめてみませんか・・‌
‌募集受付しています‌　�

　裏千家は、千利休の流れを汲む茶道の三千家の一つで、
茶道の普及と教育に力を入れている流派です。
　敷居が高くて･･･と悩んでいる方でも基本を知り、気軽
に楽しみながら、マナーを自然と身につけることができま
す。

　ちゃどう うらせんけ

　和気あいあいの中に、先生
やお互いを敬う心遣いを感じ
る空間です。

　千利休のことば「茶の湯と
はただ湯を沸かし、茶を立て
て飲むばかりなり」

　季節感を大切にし、さまざ
まなシチュエーションに応じ
たマナーを学んでいきます。
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