
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

申込締切：１０月２２日(月) 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

日常の生活習慣でゆがんだ背骨や骨盤を体操で整えましょう 

藤沢市民センター成人事業 

日 時：平成30 年10 月28 日(日)10:00～12:00 

場 所：藤沢市民センター 

講 師：カイロプラクター 宮本めぐみ先生(宮城県) 

対 象：一関市民（高校生以上） 

人 数：３０人 

参加費：無料 

持ち物：汗ふき用タオル 

    水分補給用飲み物 

※ 動きやすい服装できてね 

申込み・問合せ先：一関市藤沢市民センター  

    一関市藤沢町藤沢字仁郷１２－５ 

TEL:０１９１－６３－５５１５ 

体ゆがんでない？ 

https://ord.yahoo.co.jp/o/image/RV=1/RE=1511331967/RH=b3JkLnlhaG9vLmNvLmpw/RB=/RU=aHR0cDovL3d3dy5jb3JhbHNlYTIyLmNvbS9kaXZlL3NlaXRhaV8wMi5qcGc-/RS=^ADBdsdCH0L.JegDsGo1cREsQj0Ej_Y-;_ylc=X3IDMgRmc3QDMARpZHgDMARvaWQDQU5kOUdjUlJWMXkwSE1WME93X2FROWpuUW5HbGFTbktRZUV3NmVESVloT2loLU5XVnBkZExydGdtN29idjhHMEVRBHADNDRLcjQ0S2s0NE90NDRPWDQ0T3A0NEt2NDRPRzQ0S2o0NE9ENDRLdklPbXFxT2VicE9TOWsuYVRqU0RqZ3FUamc2bmpncm5qZzRnLQRwb3MDMjkEc2VjA3NodwRzbGsDcmk-

