
 

 

 

 

 

 
  

 

 

 

日
にち

   時
じ

 ： １１月
がつ

１８日
にち

（日
にち

） １０：００～１３：００ 

場
ば

   所
し ょ

 ： 藤沢
ふじさわ

市民
し み ん

センター 調理
ち ょ う り

実習室
じっしゅうしつ

 

講
こ う

   師
し

 ： 食生活
しょくせいかつ

改善
かいぜん

推進員
すいしんいん

 

対
たい

   象
しょう

 ： １年生
ねんせい

～６年生
ねんせい

、父母
ふ ぼ

、祖父母
そ ふ ぼ

 

募集
ぼしゅ う

人数
にんずう

 ： ２０人
にん

   参
さん

 加
か

 費
ひ

 ： １人 ３００円
えん

 

持
も

ってくる物
もの

 ： エプロン、三角巾
さんかくきん

、マスク、筆記
ひ っ き

用具
よ う ぐ

、ハンドタオル 

申
もうし

 込
こみ

 先
さき

 ： 一関市
いちのせきし

藤沢
ふじさわ

市民
し み ん

センター 

一関市
いちのせきし

藤沢町
ふじさわちょう

藤沢
ふじさわ

字
あざ

仁
に

郷
ご う

１２番地
ば ん ち

５  ☎６３－５５１５ 

申込
もうしこみ

方法
ほうほう

 ： 期限
き げ ん

までに申込書
もうしこみしょ

を届
と ど

けるか、電話
で ん わ

で申込
も う し こ

んでください 
…………… き ……………… り ……………… と ……………… り ……………… せ ……………… ん …………… 

参 加
さ ん か

申 込 書
も う し こ み し ょ

   しめきり：11月 12日（月） 

教室
き ょ う し つ

開催
か い さ い

日
び

 教
き ょ う

 室
し つ

 名
め い

 

１１月
が つ

１８日
に ち

（日） 親子
お や こ

、祖父母
そ ふ ぼ

クッキング教室
き ょ う し つ

 

学
が っ

校名
こ う め い

・学年
が く ね ん

：       小学校
し ょ う が っ こ う

    年
ね ん

生
せ い

    児童
ふ り

氏名
が な

：               男・女 

保護者
ほ ご し ゃ

氏名
し め い

：               クッキング参加者
さ ん か し ゃ

氏名
し め い

：             (    ) 

住
じゅう

 所
し ょ

：                          電話番号
でんわばんごう

： 

親子
お や こ

、祖父母
そ ふ ぼ

クッキング教室
きょうしつ

 
 

はっとう」って知
し

ってる？食
た

べたことある？粉
こな

をねって、うす～くのばして作
つく

るんだよ。 

おうちの人
ひと

と一緒
い っ し ょ

に、はっとうをつくって食
た

べようね！ 

 

リンゴ入りホットケーキも作るよ 


