
　令和７年度は準備会を含め全５回も
の細かい打合せを行いました。実行委
員会の皆さん、大変お疲れ様でした。　

　 記 念 の 手 ぬ ぐ い は 、 
南三陸藍のものです。

　令和8年5月24日、令和７年度一関市藤沢町60歳同年の
集いが開催されました。コロナ禍を越えての開催は感慨深
いです。令和8年度も今後準備会が開催される予定です。
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���7⽉の予定7⽉の予定7⽉の予定 7月の予定

■日　時：令和8年7月16日(木)、23日（木）
　　　　　18:30～20:30
■場　所：藤沢市民センター音楽ホール　　　　　
■対　象：一関市民
■募　集：15人
■持ち物：運動靴（底の薄い物がいい）
　　　　　飲み物、タオル　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
※どちらか1日だけの参加もOKです。

夏の夜、太極拳の優雅な動きに身を任せてみる・・

参加者募集します

太極拳！体験会

わくわくセミナーわくわくセミナーわくわくセミナー

第1･3（木）10 時～12時第1･3（木）10 時～12時  第1･3（木）10 時～12時 

太極拳太極拳太極拳

今日初めての方も 足の運びを学んでいます

自分の体に集中して、自分の体に向き合う時間・・

随時受講生募集してます！
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