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今月は、ハーブクラフトコース、絵画コース、リラックスヨーガコースを紹介します。

どのコースも途中からの入会ができますので、ご希望の方は藤沢市民センターまで申し込みください。

★ハーブクラフトコース ★絵画（油絵・墨彩画）コース ★リラックスヨーガコース

ハーブ等を使ってハーブティや 油絵と墨・絵の具で描く墨彩 自分の呼吸・骨格に合わせた無理

お菓子、染色、クラフトを作り 画を学びます。額に入れてお部 のないポーズをゆったり行います。

ます。 屋に飾ってみませんか。 身体のかたい方、ほぐしたい方にお

講師：長尾美恵子先生（一関市） 講師：岩淵健彦先生(千厩町） すすめです。

開催日時：第３金曜日 開催日時：第１・３木曜日 講師：冨田夕子先生（気仙沼市）

午前10時～正午 午前10時～正午 開催日時：第１・３金曜日

午後１時30分～３時

ハーブ入りの石けんを作る受講生 指導を受けながら筆を進める受講生 体側を伸ばします

子どもたちによる地域の情報発信事業 「夏季吟行会」

～ふるさと大籠の歴史を英語で発信！～ ～沿岸部を訪ねて～

この事業は、ＩＬＣの実現を見据え、次世 わくわくセミナー文

代を担う子どもたちと市内外国人が、ふるさ 芸コース「夏季吟行会

と大籠の歴史を体感し、広く国内外に発信す 並びに写真撮影会」は

ることを目的としています。 ８月31日、町内外から

事業内容 25人が参加して、岩手

○砂鉄採取製鉄体験 県陸前高田市の「気仙

砂鉄川上流・大籠右名沢地内 大工左官伝承館」と大船渡市の「大船渡市立博物館」、「碁

大籠曲木地内 石海岸」で開催しました。

○歴史英訳文作成 当日は、台風の影響で雨が心配されましたが、陸前高

大籠文化保存伝習館 田では青空が広がり、伝承館からは広田湾や室根山を望

○歴史英訳文看板設置 むことができました。

大籠文化保存伝習館前 館長で語り部の武藏さんか

○イベント・レクリエーション ら、伝承館が明治初期の建築

出来た作品の展示、鉄の歴史講話を行 様式の民家を想定し、気仙杉

います。その後レクリエーションで交流 などの地元の材料を使い、気

します。 仙大工左官の建築技法で建て

12月16日（土） られたことや、東日本大震災

大籠文化保存伝習館 の体験談などを聴きました。

大船渡では、市立博物館の地質や考古・民族展示室な

日時・内容等詳しくは、市民センター広報、 ど職員の説明を聞きながら見学し、碁石海岸を散策して

告知放送等でお知らせします。 きました。今回の参加者から寄せられた作品は、市民セ

皆さんの参加をお待ちしています。 ンターロビーに展示します。

明治初期の気仙地方の民家を復元

博物館内に展示された断層



地域の宝活用事業 「藤沢のお宝探しに行こう！」 高齢者事業 「出前歴史講談会」

藤沢市民センターでは、小学生を対象に自分たち 藤沢市民センターでは、市老連藤沢支部と共催

が住んでいる藤沢町内の史跡等をバスで巡ります。 し、奥州市衣川区の講談師集団「奥州衣川青凜会」
せいりん

みんなで藤沢のお宝をたくさん見つけましょう。 から２人の講談師をお招きして、「出前歴史講談

■日 時：平成29年９月30日（日） 会」を開催します。

８：30 藤沢市民センター駐車場発 ■日 時：平成29年９月20日（水）

８：45 藤沢市民センター黄海分館発 午後１時30分～３時

12：15 藤沢市民センター黄海分館着 ■場 所：藤沢市民センター視聴覚室

12：30 藤沢市民センター駐車場着 ■内 容：歴史講談（２人）

■場 所：黄海地区(かぞえ歌に出てくる史跡等） ■対 象：老人クラブ会員及び60才以上の人

■ガイド：史談会の方々 ■参加費：無料

■対 象：町内の小学４年生～６年生、20人 ■申込み：平成29年９月15日（金）までに

■参加費：無料 藤沢市民センター 電話：63-5515

■持ち物：水分補給用飲み物（お茶、水）、帽子 へ申し込みください。

筆記用具、おやつ（200円以内）

■申込み：平成29年９月25日（月）までに 詳しくは、告知放送でお知らせします。

藤沢市民センター 電話：63-5515 皆さんの参加をお待ちしています。

へ申し込みください。

わくわくセミナー開講日（10月）
日 曜 講座名 日 曜 講座名

３ 火 リフレッシュヨガ 19 木 絵画・英会話(中)

４ 水 着付け 20 金 ハーブクラフト

５ 木 絵画・英会話(中) 短歌

６ 金 シヴァナンダヨガ シヴァナンダヨガ

７ 土 陶芸･ラージャヨガ 21 土 陶芸･ラージャヨガ

10 火 編み物･茶道(煎茶) 24 火 編み物･茶道(煎茶)

野の花・舞踊 ホビークラフト

11 水 英会話(初) 舞踊

13 金 植木剪定・ビーズ 25 水 英会話(初)

エアロビクス 26 木 絵画

リラックスヨーガ 27 金 植木剪定・ビーズ

14 土 箏 エアロビクス

17 火 リフレッシュヨガ リラックスヨーガ

18 水 着付け 28 土 箏

※開始時間・変更等は告知放送でお知らせします。

～市民センターにありますよ～

いつも市民センターをご利用いただきあり

がとうございます。

当市民センターでは利用後の会議室やロビ

ーに忘れられていた品物（下の一覧）を預か

っています。心当たりのある方は市民センタ

ーまでおいでください。

帽子：キャップ(３)･毛糸(１)･麦わら(１)

扇子：袋付き女性もの(１)

ハンカチ：女性用の花柄・紺色等(４)

マスコット：コアラ

アームカバー：グレー(１)

マフラー：薄手の花柄(１) 他

。。。。。。。。情報をお待ちしています。。。。。。。。

藤沢市民センターでは、皆さんの活動をホーム

ページで紹介しています。

ホームページURL https://dontokoi-f.com/


